
Berbère Expédition  la vallée heureuse d’Ait Bougmaz

Un programme exclusif et totalement inédit. 
Voyage au cœur d’une des plus mythiques vallées du Haut Atlas Marocain: la vallée des 
Ait Bougmez, baptisée la «vallée heureuse» par ses habitants. C’est aussi l’une des 
plus Spectaculaires vallées du Haut Atlas avec sa configuration unique et ses nombreux 
villages. Notre randonnée vous mènera à un rythme doux de villages en villages à la 
recherche des Plus beaux points de vue pour une découverte en profondeur de la vie 
quotidienne des Berbères de l’Atlas et de leur légendaire hospitalité.

Expédition: Sport & Découverte*

Durée: 8 jours dont 4 jours de marche

Niveau: facile 4 à 6h de marche par jour

Période: de mai à octobre

Portage des bagages: à dos de mules



La vallée heureuse d’Ait Bougmaz

1er jour: Accueil privilégié à l’aéroport. Transfert en véhicule privé thé de bienvenue 
et nuit en riad.

2ème jour: Transfert en véhicule privé vers la vallée des Ait Bougmez à 1900m d’alti-
tude. Visite du village d’Ait Imi. Nuit au gîte d’étape chez l’habitant à Tabant.

3ème jour: Nous remontons la vallée jusqu’a Ibakeloun (traces de dinosaures) et R’bat, 
déjeuner dans une maison traditionnelle au sein d’une famille berbère, puis découverte 
des occupations des villageois, travaux des champs, etc. Nuit chez l’habitant.

4ème jour: Montée pas trop difficile vers la montagne d’Adazen. Puis descente sur 
l’autre versant de la vallée. Déjeuner au village d’Ifran, puis on continue la marche à 
travers champs et villages. Nuit au gîte chez l’habitant à Iskatafen.

5ème jour: Visite du marabout de sidi Moussa, renommée auprès des femmes pour 
ses pouvoirs en matière de fertilité, arrêt de midi près du village d’Aguerd Nouzro 
près d’une source. Nuit au gîte chez l’habitant à Agouti. 

6ème jour: En passant par un plateau, nous longeons tout d’abord la rivière, puis nous 
traversons les villages d’Ait Said et d’Arous. A nos pieds nous découvrons un beau 
point de vue sur le sommet du Mgoun. Déjeuner près d’un torrent dans les gorges 
d’Ikiss. L’après-midi, descente sur le village d’Agouti. Nuit au gîte chez l’habitant.

7ème jour: Retour sur Marrakech via Azilal, visite des cascades d’Ouzoud. Dîner et 
soirée spéciale fin de séjour. Nuit en riad.

8ème jour: Transfert à l’aéroport pour votre vol retour.  En vous souhaitant un très bon 
retour chez vous et au plaisir de vous recevoir à nouveau au Maroc pour un autre 
séjour d’exception. Soyez les bienvenue.



Tarifs et prestations

Prix: Ce programme peut être adapté à tous les budgets en gardant le même esprit. 
Nombre de participants: maximum 15 personnes
(Possibilité de prolonger votre séjour à Marrakech)

Important: vous devez impérativement vous munir d’un sac de couchage chaud.

Le prix inclut: 
* Accueil et transfert a/r
* Nuits en riad
* Nuits chez l’habitants pendant le trek
* Nuits en gîte
* La pension complète
* Les 4x4 avec chauffeurs / 5 personnes par véhicule 
* Le carburant & kilométrage illimités
* Une équipe d’assistance
* Port des bagages et bouteille d’eau à disposition
* Un lot de surprises magiques, riens que pour vous chaque soir

Prestations en extra:
* Vol a/r et taxes aéroport
* Toutes dépenses d’ordre personnel
* Supplément chambre individuel 120 €
* Les pourboires
* Les boissons alcoolisées  
* Les assurances

Pour plus de détails consulter la rubrique durant les randonnées 
sur notre site internet.

Les plus Berbère Expédition:
Visite à thème humanitaire - écoles  ou associations locales.
Donation ou aide: articles scolaire - médicaments - habits - etc.  

Contact: Tél: +41 76 429 96 13 / E-mail: info@berberexpédition.com


