
Berbère Expédition sommets et palateaux du Haut Atlas

Un programme exclusif et totalement inédit. 
Par les crêtes, le fond des gorges, les vallées et les sommets, nous parcourons les 
régions les plus spectaculaires de l’Atlas, avec une grande variété de paysages là où 
il atteint sa plus grande dimension, tant dans l’espace que dans la majesté de ses  
paysages. Contrastes et variétés, telles sont les constantes de l’Atlas central, que nous 
découvrons en parcourant le plateau des Aït Abdi, les gorges de l’assif Melloul, celle 
de l’Akka N’Taghia, le sommet du Haut Atlas. Entre les sommets et les plateaux arides 
et austères, prospèrent de riches et vertes vallées avec des champs irrigués par des 
sources. Les Aït Addidou et les Aït Morhad se partagent les hauts plateaux de la ré-
gion d’Imilchil, vers Izourar; les femmes de la tribu nomade des Aït Atta s’habillent de 
rouge et de noir, tandis que celles de la riche vallée des Bougmez se parent de blanc. 
Un itinéraire superbe et sportif qui vous fera découvrir les plus beaux reliefs de cette 
partie de l’Atlas

Expédition: Sport & Découverte*

Durée: 15 jours dont 12 jours de marche

Niveau: Moyen 5 à 7 heurs de marche par jour

Période: d’avril à octobre

Portage des bagages: à dos de mules



Sommets et palateaux du Haut Atlas

1er jour: Accueil à l’aéroport. Transfert en véhicule privé thé de bienvenue et nuit en 
riad.

2ème jour: Marrakech - Moyen Atlas - Imlchil 2150m 
Départ tôt le matin à 7h pour un long trajet, très beaux paysages variés au cours de 
la route quelques arrêts photos repas de midi à la porte du moyen atlas. 3H de route 
l’après midi et rencontre avec notre équipe Muletiers à Imilchil, un beau et typique 
Village au cœur de l’atlas nuit en bivouac sous tentes.

3ème jour: Imilchil - Oulghazi - Aghbalou Mohtti 7h de Marche 
Départ le matin vers 7h30 pour traverser un chapelet des villages Berbères avec une 
très belle architecture typique des Ait Hadidou Boukhnan, Amrdoul, Oudaddi…Repas 
de midi à l’ombre au début des gorges. Sandale Obligatoire l’après midi pour traverser 
la rivière jusqu’à Aghbalou.

4ème jour: Aghbalou - Assif Melloul - Batalli 1600m
Départ vers 7h du matin pour une très bonne journée un peu longue 8h de marche 
paysage sauvage nous longeons le splendide canyon de l’assif Melloul journée de 
marche dans l’eau au fond de canyon longeant de très belles falaises. Aux  gorges 
fréquentées par beaucoup de nomades avec leur troupeaux et  traversée d’une forêt 
de chêne verts et de genévriers…Repas de midi, et nuit en Bivouac au village Batlli  
après  8h de marche dénivelé négatif 400m.

5ème jour: Batali - Tizi-n - Dari 197Om - Oudaddi 1510m
Après la grâce matinée, courte journée qui commence par une petite montée facile 
vers le col Dari vue panoramique sur les gorges et la vallée ait Boulmane montagne 
en belles couleurs Rouge vert gris…. Repas de midi au bivouac du soir, l’après midi 
libre, possibilité de se baigner dans l’Oued Melloul Club Med des Berbères. 4h30 de 
Marche.

6ème jour: Oudaddi - plateaux Kousser - Anou O’hannad 2540m
On commence la journée par une petite montée facile au milieu de la forêt de chê-
nes verts et de genévriers, avec vue splendide sud les gorges: après le col traver-
sée d’un grand plateau désertique fréquenté par les Ait Abdi avec leurs animaux  
chèvres; moutons et dromadaires. Bivouac sur le plateau Kousser prés d’une source 
à 2550m. 7h de Marche dénivelé positif 700m.

7ème jour: Anoun-n-Ouhannad - Tizi-n-fzat 2220m - Aghbalou 1800m
On quitte le plateau Kousser par un petit col, belle rencontre des habitants et des no-
mades en famille avec leurs troupeaux une descente facile pour rejoindre le repas de 
midi au bord de la rivière à l’ombre de peupliers. Une petite montée l’après midi avec 
vue panoramique sur le haut atlas et ses sommets lointains couleur variée rouge gris 
blanc……bivouac du soir près de la source nuit sous tente 7h de marche Dénivelé 
Positif 800m et 1700m de descente. 



Sommets et palateaux du Haut Atlas (suite)

8ème jour: Aghbalou - Zawait Ahançal 
Apres la grâce matinée, nous reprenons le rythme de la  marche jusqu’au village de 
Zaouiat Ahansal, les dolomites marocaines… nuit en gîte d’étape avec douche chaude, 
possibilité de Hamam! Après l’effort le réconfort! Après midi libre pour visiter le village.

9ème jour: Zaouiat Ahansal - Oued Ahansal - Taghia 2100m
Départ pour Taghia, village de terre rouge au pied d’un cirque calcaire démesuré. 
Assurément, un des plus beaux paysages de l’Atlas Marocain. Changement total de 
paysage, après les plateaux désertiques l’eau ici est abondance tout l’année; rencontre 
de populations; Bivouac au milieu de splendides gorges du Haut Atlas 4h de marche 
l’après midi balade dans les gorges.

10ème jour: Taghia - col Inifif - Agdal Ilmchane 
Départ pour un belle montée facile sans difficulté technique ,sentier des ânes qui vont 
remplacer les mules pour cette partie de la falaise, nos muletiers passent par un autre 
chemin ,montée sur les hauts plateaux par le passage des bergers, aménagé dans la 
falaise ,passage un peu délicat. Vue plongeante et saisissante sur le village. Bivouac 
dans le Cœur sauvage de l’Atlas prés des nomades des ait Atta belle vue. 4h30 de 
marche. 

11ème jour: Agdal Ilmchane - Tizi-n-Tighboula - Timouzar
Départ tôt le matin pour éviter les coups de soleil pendent la traverser  des hauts pla-
teaux très  fréquente par des nomades avec leur animaux repas de midi au  col de Tizi 
N’Taghboula et descente jusqu’à la source sur font d’un beau paysage sauvage. Bivouac 
sous tente.

12ème jour: Timozar - Lac Izourar - Ifrane
On traverse le lac Izourar, terre nomade des Ait Atta, après un beau panorama sur le 
Haut Atlas, villages et vallées entre les montagnes, descente dans la jolie vallée cultivée 
des Aït Bougmez, jusqu’au village d’Ifrane. Bivouac nuit sous tente.

13ème jour: Ifrane - Vallée Heureuse - Agouti 1800m
Nous sommes au cœur du Haut Atlas dans une grande vallée populaire verdoyante tou-
te l’année, rencontre des hommes et femmes dans les champs. Déjeuner à l’ombre, 
l’après midi petite montée jusqu’au grenier de Sidi Moussa pour une belle et dernière 
vue splendide sur la vallée, nuit en gîte.

14ème jour: Agouti - Azilal - Marrakech  
Départ tôt le matin  7h30 vers Azilal très belle route montagneuse, on quitte la vallée 
heureuse par le Col Aghoubar 2220m Belle vue sur le Massif du M’goun avec ses mon-
tagnes Azourki 3670m Wawgoulzat 3750m M`goun 4071m… Déjeuner à Marrakech, 
et visite de la Medina dîner et soirée spéciale fin de séjour. Nuit en riad.

15ème jour: Transfert à l’aéroport pour votre vol retour.  En vous souhaitant un très 
bon retour chez vous et au plaisir de vous recevoir à nouveau au Maroc pour un autre 
séjour d’exception. Soyez les bienvenue.



Tarifs et prestations

Prix: Ce programme peut être adapté à tous les budgets en gardant le même esprit. 
Nombre de participants: maximum 15 personnes
(Possibilité de prolonger votre séjour à Marrakech)

Important: vous devez impérativement vous munir d’un sac de couchage chaud.

Le prix inclut: 
* Accueil et transfert a/r
* Nuits en riad
* Nuits chez l’habitants pendant le trek
* Nuits en gîte
* Nuits en bivouac
* La pension complète
* Les 4x4 avec chauffeurs / 5 personnes par véhicule 
* Le carburant & kilométrage illimités
* Une équipe d’assistance
* Port des bagages et bouteille d’eau à disposition
* Un lot de surprises magiques, riens que pour vous chaque soir

Prestations en extra:
* Vol a/r et taxes aéroport
* Toutes dépenses d’ordre personnel
* Supplément chambre individuel 120 €
* Les pourboires
* Les boissons alcoolisées  
* Les assurances

Pour plus de détails consulter la rubrique durant les randonnées 
sur notre site internet.

Les plus Berbère Expédition:
Visite à thème humanitaire - écoles  ou associations locales.
Donation ou aide: articles scolaire - médicaments - habits - etc.  

Contact: Tél: +41 76 429 96 13 / E-mail: info@berberexpédition.com


